Die Natur in der Gruppe spirbar erleben!

Ferienfreizert

mit unserem Naturerfebnistrainer fir Kooperations- und Bildungsangebote
- Markus Lanfer - (u.a. Paddeln auf der Lijppe mit Riesen - Schlauchbooten )

. Wildnis fdr Jugendliche”

Diese Ferien-Freizeit ist gedacht fiir Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren.

Auf dieser Tour lernt ihr alles, um selbstdndig den eigenen Weg zu finden und mit
Hilfe des Rucksackes ein Lager aufzubauen und euch aus dem Rucksack und der
Natur heraus zu erndhren.

Nach einem Einweisungstag auf unserem Geldnde werden wir einige Tage mit dem
Rucksack und dem eigenen Gepdck in heimischen Wadldern und Feldern unterwegs
sein. Wir werden unter Planen schlafen, auf dem Feuer und modernen
Gaskochern kochen, und den Weg mit Karte und Kompass finden. IThr werdet viele

- Wahrnehmungsschulungen

- Vertrauensdibungen Tricks kennenlernen mit denen das Leben auf eiher Rucksacktour angenehm und
- Wildnistraining sicher gestaltet werden kann. Wir werden eine Schlauchboottour auf der Lippe
- Umweltbildung unternehmen. . o
- Wal a’pd’dagog/k Und ihr werdet neue Freunde finden, denn wir sind als Team unterwegs und werden
L auch als Team ankommen!

- Nachtspazierginge Den AbschluB bildet eine freiwillige und natiirlich betreute Soloiibernachtung in
- Kaaper'a ﬁOﬂSSplé/@ unserem Wald.

Termin: 23.08. - 27.08. 2010

Beginn: Montag 10.00 Uhr bis Freitag 15.00 Uhr

Treffpunkt und erste Ubernachtung: Geldnde der ,Naturerlebnis-spiirbar"

in Schermbeck - Gahlen

Kosten: 275 € (inkl. Unterkunft, Teile der Ausriistung und Verpflegung)

Leitung: Markus Lanfer und Team
Ziele:

Einige unserer Ziele bei den Ferienfahrten sind:

Stdrkung der Eigenverantwortlichkeit der Kinder / Jugendlichen,
Tausch des Stresses der Stadt gegen die Ruhe des Waldes,
Kennenlernen der eigenen Grenzen und auch Erweiterung derselben,
Stdrkung des Selbstbewusstseins, Erlernen von Teamarbeit und
Kooperation im Gruppenverband, “Eintauchen” in die Natur und
Erlernen des verantwortlichen Umgangs mit Messer und Feuer.
AuBerdem wollen wir dass die Kinder freundlich miteinander
umgehen.

Obwohl dies sehr anspruchsvoll klingt sind obengenannte Ziele meist
erstaunlich schnell erreicht. Die Ruhe des Waldes in Verbindung mit
Kletteraktionen, Waldspiele, das Ubernachten mitten in der Natur
und dem Fehlen von Elektrik.

Fiir die Kinder und Jugendlichen wird die Freizeit auf jeden Fall ein
unvergessliches Erlenis!




Natur in der Gruppe spirbar erleben!

Zum Organisatorischen:
In der Regel schldft die Klasse mit ihren Betreuer / Innen (meistens 2) und mindestens einem unserer Teamer / Innen auf unserem Geldnde.
(in der ersten und je nach Klasse auch zweiten Nacht)

Wir haben zwei Veranstaltungsgeldnde fiir Klassenfahrten zur Verfiigung:
1. Ein Waldstiick in Tungerloh - Capellen zwischen Gescher und Hochmoor
2. In Schermbeck - Gahlen zwischen Lippe und dem Wesel -Dat+teln - Kanal

Unterbringung:

Geschlafen wird in grofien Kunstfaser - Tipis, die bei Regenwetter auch am Tag als Aufenthaltsraum genutzt werden kénnen.

Die Lehrer / Innen kénnen/sollten in ihren eigenen mitgebrachten Zelten schlafen, damit die Kinder / Jugendlichen die Maglichkeit haben sich
in “ihrem” Tipi selber zu entfalten.

alls keine eigenen Zelte vorhanden sind stellen wir Lehrer/Innen Zelte - Kuppelzelte zur Verfiigung. In dem groBen Baumwoll -Versammlungs-
Tipi wird tdglich Feuer gemacht. Isomatten und Schlafsdcke miissen von den Kindern mitgebracht werden.

In geringem Umfang kénnen wir damit in Notfdllen aushelfen.

Inhalte:

Wir bieten viele Inhalte aus unseren Wildniskursen an. In der Regel setzt sich die Fahrten dann aus einer Reihe ruhiger
Wahrnehmungsiibungen, Waldspiele, Waldspaziergdnge und Badeaktionen in Kombination mit spannenden Indianerspielen, FluB
Uberquerungen und einer Nachtwanderung zusammen.

Fast nebenbei lauft das Lagerleben ab mit dem stdndigen Umgang mit dem Feuer, zubereiten des Feuerholzes, Trinkwasser
holen, Stockbrotessen usw... . Speziell durch die Arbeiten im Camp bekommen die Kinder/Jugendlichen schnell mit, dass mit
einer gewissen Portion von Eigeninitiative, Engagement und Teamarbeit alles viel besser lduft.

Bei uns haben die Kinder und Jugendlichen enorm viel Freiheiten und Entfaltungsmoglichkeiten innerhalb bestimmter Grenzen.
Wir fordern die Eigen-initiative, Selbstdndigkeit, Verantwortungsbewusstsein, Naturverbundenheit, Teamgeist und stdrken
durch unser Programm das Selbstbewusstsein der Teilnehmer.

Essen:

Keine Angst, bei uns gibt es keine Wiirmer oder Ameisenlarven sondern “biirgerliche Kiiche". Unsere Kochinnen wissen was den Kindern
schmeckt und so gehdren Nudel-, Kartoffel- und Reisgerichte mit viel Gemiise und Eiern zum Programm!

Primdr gibt es vegetarisches aber auch das ein oder andere Fleischhdppchen, damit die Teilnehmer das Lebensmittel Fleisch wertschdtzen
lernen. Zum Friihstiick und Abendessen gibt es diverse Brotsorten mit Marmeladen, diversen Kuh- und Ziegenkdse, Schokoaufstrichen usw.
Nachmittags gibt es Obstkorbe an denen sich die Teilnehmer/Innen bedienen kannen. Tee und Trinkwasser steht ebenfalls jederzeit zur
Verfiigung. Kurzum: bei uns gibt es leckere Vollverpflegung und die Kinder/Jugendlichen miissen nichts dazukaufen!
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